® CJD Braunschweig
( : Christophorusschule
Georg-Westermann-Allee 76 38104 Braunschweig

NS Smimarmanmen SPEISEPLAN

vom: 05.10.2026 bis: 09.10.2026
taglich frisches Salatbuffet

Gnocchi ©“ mit Tomaten-Gemiiseragout Kiirbis-Kartoffelauflauf
(Zucchini, Paprika, Zwiebel) mit K&se Gberbacken ¢
Stracciatella-Joghurt ® Beilagensalat m;*ﬂ-:‘i Stracciatella-Joghurt (®
Hahnchengeschnetzeltes mit fruchtiger Currysauce “2%/¢” Gemiselasagne (Paprika, Erbsen, Karotten)
Dienstag dazu Kréuterreis (Vollkorn) mit fruchtiger Tomatensauce *#%%" mit Kase iberbacken
Apfel mﬂ% _..i Apfel
Pfannkuchen “?? mit Vanillesauce ® Vegetarisches Schnitzel “/24/¢
dazu Zimt und Zucker mit Klrbis-Zwiebelgemiise in Rahm ®) dazu Salzkartoffeln
Banane m'muri Banane
Kiirbis-Cremesuppe mit Nudeln (Penne) “#7) mit
Donnerstag Kartoffeln dazu Croutons % Schinken-Sahnesauce (¢%%1% (Schwein)
Kirsch-Quarkspeise (*/ Beilagensalat \s‘.:"i Kirsch-Quarkspeise (¢
Lachs-Kartoffel-Auflauf (Wildlachs) ®/¢ Sojanuggets “a/F)
mit Erbsen-Méhren Gemiise ¢/ . mit Kaisergemiise () dazu Reis
Mandarine St s = e Mandarine

Deklarationspflichtige Inhaltsstoffe siehe Aushang, Verwendung von jodiertem Speisesalz, Anderungen vorbehalten

. Meniis mit diesem Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen® und wurden von der Deutschen
sm,g,u:n;',"l Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert. Das taglich wechselnde Salatangebot gilt als Ergdnzung zu den Mends.
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