J Das Bildungs- und
N Sozialunternehmen

vom: 26.01.2026

SPEISEPLAN

CID Braunschweig

Christophorusschule

Georg-Westermann-Allee 76 38104 Braunschweig
fon 0531 7078-0 « fax 0531 7078-155

bis: 30.01.2026

taglich frisches Salatbuffet

Vollkorn-Nudelpfanne mit Pesto Rosso %@ (Tomatenpesto) und

Sonnenblumenkernen dazu geriebener Hartkase (¢

o )
Apfel oder Kiwi, Beilagensalat 4—1

Schule+Essen = Note

Gemiuseschnitzel *@ mit
mit Krautersauce *#%%  Broccoli und Reis

Apfel oder Kiwi

Gemusepfanne (Broccoli, Mais, Paprika, Tomate, Kidneybohnen)

Dienstag

mit Kartoffel Wedges und Sour Creme (® x

Y
Waldfrucht-Quark ;:"1

Hackballchen Toskana (Gefliigel) @< mit

Tomatensauce und Mozzarella Uiberbacken dazu Kartoffeln

Waldfrucht-Quark ©

Frikadelle (Gefliigel) mit Erbsen in Rahm (¢

dazu Salzkartoffeln

HefekloB #/21:5C) mit

Vanillesauce * dazu Zimt und Zucker

Banane S‘MMM_NT:"I Banane
Sojageschnetzeltes mit Zaziki (* dazu Putengyros mit Zaziki * dazu
Donnerstag Djuvec-Gemlse-Reis (Tomate, Paprika, Mais, Zwiebel) Djuvec-Gemlse-Reis (Tomate, Paprika, Mais, Zwiebeln)
Himbeer Joghurt (® Beilagensalat m..mn...fi Himbeer Joghurt ¢

Wildlachs in Sahnesauce ¢
mit Kaisergemuse und Petersilienkartoffeln

Birne

X

Nudeln (Farfalle) “2%) mit
Tomatencremésauce (®

Birne

Deklarationspflichtige Inhaltsstoffe siehe Aushang, Verwendung von jodiertem Speisesalz, Anderungen vorbehalten

. Meniis mit diesem Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen® und wurden von der Deutschen
sm,g,u:n;',"l Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert. Das taglich wechselnde Salatangebot gilt als Ergdnzung zu den Mends.
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