\ J Das Bildungs- und

Sozialunternehmen

vom: 12.08.2024

SPEISEPLAN

CID Braunschweig

Christophorusschule

Georg-Westermann-Allee 76 38104 Braunschweig
fon 0531 7078-0 « fax 0531 7078-155

bis: 16.08.2024

taglich frisches Salatbuffet

Menu 1

Gabel-Spaghetti Napoli " mit Tomatensauce
und geriebenem Hartkase (¢%/?
Apfel

Montag

)

Menu 2

Eier in Senfsauce *?) mit
Schnittlauchkartoffeln
Apfel

Schweinegeschnetzeltes “?%% mit Zwiebeln

Dienstag und Vollkornreis

Mandarinen-Quark ©

Schule+ Essen =

‘iur.‘lJ

>

Gemiise-Ragout (Paprika, Karotte, Champignon) *@%/¢

dazu Krauterkartoffeln

Mandarinen-Quark ©

Blumenkohl-Broccoli-Cremesuppe ' mit
Vollkornbrot 2%

Banane

Mittwoch

Schule + Essen =

e |

Gemiise Krustis 2% 6D mit Krauterreis
dazu Méhren-Zwiebel-Gemise ¢
Banane

Gemuse-Pfanne mit Karotten, Blumenkohl, Broccoli
dazu gebratene Drillinge und Quarkdip ¢
Erdbeer Joghurt ¢/

Donnerstag

Schule + Essen =

X5

Cevapcici (Schwein und Rind) *?%% dazu
Tomaten-Gemisereis (Erbsen, Mais Paprika) und Quarkdip
Erdbeer Joghurt ¢/

Fischstabchen *@ (Seelachs) dazu Spinat
und Kartoffelptree (¢
Schoko Pudding ©

Freitag

Schule s Essen = Nate

B

e

Ruhrei “¢” dazu Rahmspinat (¢
und Salzkartoffeln
Schoko Pudding ©

Deklarationspflichtige Inhaltsstoffe sieche Aushang, Verwendung von jodiertem Speisesalz, Anderungen vorbehalten

’ : -
Schule + Essen = Note
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Men(lis mit diesem Logo entsprechen dem , DGE-Qualitdtsstandard fiir die Schulverpflegung"™ und wurden von der Deutschen Gesellschaft flir
Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert. Das taglich wechselnde Salatangebot gilt als Ergédnzung zu den MenUs.
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